INSTITUTO FEDERAL

Mato Grosso
PLANO DE TRABALHO — TED 7378

DESCRIGAO DA UNIDADE EXECUTORA:

Instituto Federal de Mato Grosso — Sao Vicente

Enderego: Rodovia BR-364, Km 329, s/n - CEP: 78106-970

Tel: (65) 3341-2100 - CEP 78.106.970

CNPJ: 10.784.782/0001-50

Responsével ao Plano de Trabalho: Victor Rafael Araujo de Noronha

DADOS DO PROJETO:
TITULO: AQUISICAO DE APARELHOS DE MUSCULAGCAO PARA CAMPUS SAO

VICENTE DO IFMT CONFORME ENDEREGO DA UNIDADE EXECUTORA DESTE
PLANO DE TRABALHO.

PRAZO DE EXECUGAO: 12 meses

DO OBJETIVO:
Aquisicdo de aparelhos de musculagéo através de adesao aos SRP 13/2017

e 41/2017 — UASG 160531 e UASG 120625, respectivamente, nos quais serao
destinadas:

1) Os aparelhos de musculagéo visam atender aos estudantes, académicos,
servidores e comunidade conforme descrigdo no cronograma abaixo:

Dia semana Horario Populacido Atendida
Segunda-feira 6h00min as 7ThOOmin Estudantes e académicos
11h50min as 13h00min Servidores e comunidade

17h10min as 22h50min Estudantes, académicos, servidores e comunidade.
Terga-feira 6h00min as 7h00min Estudantes e académicos
11h50min as 13h00min Estudantes e académicos

17h10min as 22h50 Estudantes, académicos, servidores e comunidade.
Quarta-feira 6h00min as 7h00min Estudantes e académicos
11h50min as 13h00min Servidores e comunidade

17h10min as 22h50 Estudantes, académicos, servidores e comunidade.
Quinta-feira 6h00min as 7h00min Estudantes e académicos
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11h50min as 13h00min Estudantes e académicos
17h10min as 22h50 Estudantes, académicos, servidores e comunidade.
Sexta-feira 6h00min as 7h00min Estudantes e académicos
11h50min as 13h00min Servidores ¢ comunidade
17h10min as 22h50 Estudantes, académicos, servidores e comunidade.
DA JUSTIFICATIVA

O presente plano de trabalho cumpre a solicitagdo da Pré-Reitoria de
Administragao e Planejamento do IFMT, referente a Liberacdo da TED n° 7378, para
Aquisigao de “aparelhos de musculagao”.

Os estudantes e académicos dos Cursos do Instituic Federal de Educegéo,
Ciéncia e Tecnologia — IFMT de Mato Grosso/MT, Campus S&o Vicente, sujeitos
protagonistas da sua formagdo educam-se em quatro niveis de refactes que, sendo
basicas na vida, sdo essenciais na educagdo: ao nivel de relagao consigo - “saber
ser”; com as infinitas possibilidades de relagdo com os mistérios da natureza, -“saber
conhecer”; com as aplicagbes praticas do conhecimento - “saber fazer”’, e com o
estabelecimento de relagdes com os outros - “saber conviver”, pois € a partir desta
busca imanente a condigdo humana que o ser se constréi em totalidade.

Como protagonistas ainda realizam escolhas e vivéncias que significadas a luz
do conhecimento transmutam-se em experiéncias formadoras que serdo levadas
posteriormente para o mundo do trabalho e das relagbes sociais, bem como na vida
individual.

Assim, todas as atividades realizadas nestes niveis da escolaridade — Ensino
Médio e Superior — tendem a se constituirem em aprendizagens significativas que
podem tornar-se habitos que contribuam para que vivam com qualidade.

Ciente destas premissas, o Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso — IFMT, Campus S&o Vicente investe seus esforgos para garantir

estas experiéncias formativas tanto no oferecimento de atendimento de qualidade
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através dos seus servidores, bem como colocando a disposi¢do dos estudantes

recursos fisicos e materiais.

DOS RESULTADOS ESPERADOS

1) Atualmente contamos com complexo esportivo para a pratica de atividades
fisicas composto de ginasio de esportes, pista de atletismo, campo de futebol
e quadra de areia. Sentimos a necessidade de aquisicdo de aparelhos de
musculagdo que possam atender os estudantes com programas especificos
que possam melhorar a performance nas modalidades esportivas nas quais
treinam e representam o Instituto nos eventos esportivos, bem como
possibilite que se faga o atendimento aos servidores e comunidade nas suas
demandas e necessidades através de atividades fisicas orientadas para que
também estes possam se beneficiar melhorando sua qualidade de vida.

2) De igual forma, a sala de musculacdo também pode contribuir para a
realizagcdo dos objetivos das Instituicbes de Ensino no que concerne a
desenvolver o ensino, a pesquisa e extensdao. Entendemos que a mesma
possa se constituir em um laboratério de praticas de ensino para diversas
areas do conhecimento, principalmente enriquecer as aulas de educagdo
fisica escolar no Ensino Médio, bem como de pesquisa e extensdo. Mediante
estes pressupostos acredita-se que a realizagdo deste projeto pode se
constituir em um recurso que contribuird de forma significativa o repertério de

vivéncias dos estudantes e académicos em sua trajetoria de formacao.

DOS MECANISMOS DE ACOMPANHAMENTO DE EXECUGAO:

O acompanhamento sera feito pela equipe da Coordenagdo da Cultura
Esporte e Lazer, bem como dos professores de Educagéo Fisica Escolar.
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Contratagdo sera realizada através do Pregdo Eletrdnico 00013/2017 e Pregao
Eletrénico 00041/2017 com prego registrado até 29/08/2018, conforme segue:

TED 7378 - R$ 15.000,00

DESCRIGAO APARELHO QUANT. VALOR TOTAL
UNITARIO R$
Aparelho 127 - Estagdo de 02 5.567,00 11.135,00
Musculagao — Pregao 00041/2017
Aparelho 27 — Barra reta - Pregao 03 189,98 569.94
00013/2017
Aparelho 18 — Leg press 45° 01 2.550,00 2.550,00
Pregao 00013/2017
Aparelho 44 — Barra Metal - 04 139,90 559,60
Pregao 00041/2017
Aparelho 28 - corda - Pregao 05 13,50 67,50
00041/2017
Aparelho 46- Ketlebells - Pregao 02 46,03 92,06
00013/2017
Aparelho 6- Trena antopométrica — 03 8,60 25.80
Pregdo 00041/2017
TOTAL. 14.999,99
SOBROU 0,01

O valor do aporte financeiro, necesséario para desenvoiver as atividades
descritas nesse Plano de Trabalho sera de R$ 15.000,00 (quinze mil reais) que,
tendo em vista as caracteristicas do presente projeto, devera ser aportado em

parcela unica.
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DAS OBSERVAGOES:
Os servigos técnicos contratados deverdo observar as seguintes condigoes:

I. Atender a legislacéo pertinente, bem como &s normas técnicas aplicaveis;

I. Abranger a obtengédo das licengas exigidas para a execugéo das obras;

Ill. Apresentar custos coerentes com aqueles usualmente praticados em
servigos de mesma natureza.
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Victor g'z.a(ucl Hhaisjo J.c Jloronha
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fe do DAD - IFMT
Port (1:;;7 _\lde18de Maio de 2016

Vila de S3o Vicente /MT, 06de agosto de 2018
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